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Pec: aboukhalil.jacob@psypec.it

Psicologo iscritto all'Albo degli Psicologi della Liguria con numero 2959

P. Iva: 02718490994

Sesso M | Data di nascita 04/09/1990 | Nazionalita Italiana

PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

PSICOLOGO
SUPERVISORE
EDUCATORE

Psicologo presso Sportello d'ascolto scolastico
Istituto per l'istruzione superiore “G. Da Vigo — N. Da Recco”

Lo sportello & un luogo d'ascolto rivolto a studenti, famiglie e insegnanti. Le attivita svolte
riguardano: sostegno psicologico, sostegno alla genitorialita, consulenze psico-educative,
formulazione di progetti ad hoc per e con gli insegnanti.

Presso: Via Don Giovanni Minzoni, 1 - 16035 Rapallo (GE)

Supervisore
Trillargento APS

Conduzione di supervisioni con il gruppo insegnanti. Gli incontri consentono di:
promuovere consapevolezza rispetto al proprio operato, condividere problematiche e
buone pratiche, sostenere gli insegnanti nella relazione con allievi con disturbi evolutivi
specifici e/o in condizioni di fragilita socio-relazionali.

Presso: Trillargento APS, Via S. Lorenzo, 23, 16123 Genova

Psicologo presso studio privato
Studio di psicologia
Principali aree di intervento e di studio:
o le varie forme del disagio infantile e adolescenziale contemporaneo, fra cui:
disturbi specifici dell'apprendimento (DSA), iperattivita (ADHD), aggressivita
(DOP) e tendenza antisociale
e sostegno psicologico a tariffe sostenibili a minori e adulti stranieri
e le principali forme del disagio adulto contemporaneo, in particolare: depressione,
ansia e attacchi di panico, dipendenze patologiche, disturbi del comportamento
alimentare
e sostegno psicologico rivolto ad adulti, sostegno alla genitorialita
e consulenze rivolte a insegnanti, educatori e operatori del sociale

Presso: Studio di Psicologia, Viale Sauli 5/26, 16121 Genova
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da 03/2020 - attualmente

da 01/2020 - attualmente

da 10/2018 — 10/2019

da 08/2021 — 08/2022

da 02/2019 — 09/2021

da 06/2020 — 06/2022
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Psicologo presso Telemaco Genova
Telemaco Genova — Associazione culturale

Telemaco & un'associazione formata da psicologi e psicoterapeuti che si rivolge a ragazzefi
che manifestino un disagio o una sofferenza a causa di: problemi relazionali, insuccesso
scolastico, disturbi del comportamento alimentare, depressioni, ansia, attacchi di panico,
dipendenze patologiche, bullismo e cyberbullismo.

Telemaco organizza interventi di prevenzione, cicli di incontri e conferenze aperte a
ragazzi, genitori e insegnanti, supervisioni cliniche, corsi di formazione, seminari
inerenti il disagio delladolescenza e sportelli d’ascolto presso gli enti con cui si
stabilisce una collaborazione.

Presso: Telemaco Genova, Associazione culturale, con sede in Viale Sauli 5/26, 16121, Genova (GE)

Tirocinante di specializzazione in psicoterapia
ASL 3 Genovese, Struttura Complessa Salute Mentale

Aree di intervento attuali: disturbi d'ansia, depressione, dipendenze patologiche.
Psicoterapia e sostegno psicologico.

Presso: ASL3 - DSS 9 - Struttura Complessa Salute Mentale, Via degli Operai 80, 16149 Genova (GE)

Tirocinante psicologo

ASL3 Genovese, Servizio di NPl e Struttura Complessa di Salute Mentale

= Sostegno psicologico, conduzione di colloqui

= Discussione casi, diagnosi clinica e progettazione dell'intervento

= Lavoro di rete con Psicologi, Psichiatri, Educatori, Assistenti Sociali, Infermieri
= Raccolta e analisi dati a fini di ricerca

Presso: ASL3 - DSS 9 - Struttura Complessa Salute Mentale, Via degli Operai 80, 16149 Genova (GE);
ASL3 - DSS 11 — Servizio di NPI, Via Lagaccio 9, 16134 Genova (GE)

Operatore presso comunita di prima accoglienza “MSNA Terra!”
CEIS Genova - Associazione Centro di Solidarieta di Genova ONLUS

La comunita in cui ho lavorato accoglie minori stranieri non accompagnati, richiedenti
asilo e rifugiati che richiedono protezione internazionale. La struttura si propone di
favorire lintegrazione, la tutela e lo sviluppo psico-fisico di soggetti minorenni
stranieri privi di riferimenti familiari sul territorio.

Presso: Associazione Centro di Solidarieta di Genova ONLUS, Via Asilo Garbarino, 6/B — Genova

Educatore presso Comunita Educativa “La Chiocciola”
Il cerchio delle relazioni — Soc. Cooperativa sociale

Educatore professionale di comunita residenziale per minori in rapporto uno-a-uno con un
bambino di 10 anni con diagnosi di disturbo oppositivo-provocatorio. Attivita svolte:
comprensione e contenimento dei sintomi del bambino, ascolto e sostegno in rapporto uno
a uno, facilitazione dellinterazione con i pari e con gli adulti e dello svolgimento delle attivita
quotidiane, accompagnamento agli incontri protetti con i genitori, riunioni di equipe e di rete
con le professionalita coinvolte.

Presso: Il Cerchio delle Relazioni — Soc. Cooperativa Sociale, in Piazza Colombo 1, 16121 Genova (GE)

Educatore di affido educativo
Servizi sociali del Comune di Genova

Sostegno scolastico e promozione della socializzazione a favore di minori.
Presso: ATS 46, Municipio lll, Piazza Manzoni, 1, 16142 Genova (GE)
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da 10/2018 - 06/2019

da 01/2013 - 06/2014

da 06/2013 a 09/2013

da 11/2012 a 12/2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gennaio 2020

Dicembre 2019

03/10/18
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Tutor Didattico Universitario

Universita degli Studi di Genova — Dipartimento di Scienze della Formazione

Conduzione di lezioni teoriche frontali e attivita di gruppo, aventi come temi le strategie di
studio, la motivazione, I'auto e I'etero attribuzione, gli stili cognitivi, il rapporto tra emozioni e
processi cognitivi

Presso: Universita degli Studi di Genova — DISFOR Dipartimento di Scienze della Formazone in Corso A.
Podesta, 2, 16128 Genova (GE)

Educatore del servizio pre-scuola

Omnibus cooperativa sociale ar.l.

Organizzazione e conduzione delle attivita del servizio pre-scuola in una scuola primaria
del ponente genovese.

Presso: Scuola Primaria Vittorio Alfieri — Via Pietro Rostan, 7, 16155 Genova (GE)

Animatore di centro estivo

Omnibus cooperativa sociale ar.l.

Programmazione e realizzazione di attivita ricreative rivolte a bambini di eta prescolare (da
3 a 6 anni) e scolare (da 6 a 11 anni), anche in rapporto uno a uno con bambini con
disabilita fisica.

Presso: Omnibus cooperativa Sociale a r.l. - Via Martiri della Liberta, 27, 16156 Genova

Educatore

Omnibus cooperativa sociale ar.l.
Conduzione e supervisione di attivita formative in aula, rivolte a studenti di eta compresa
tra gli undici e i quindici anni, con disabilita cognitive e fisiche.

Presso: “Fondazione CIF Formazione”, con sede in Via Borzoli 612, 16153 Genova (GE)

Psicoterapeuta in formazione

Istituto IRPA di Milano, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

IRPA, Istituto di Ricerca di Psicoanalisi Applicata, & un istituto quadriennale riconosciuto dal
MIUR come scuola di specializzazione in psicoterapia. Il suo obiettivo & quello di formare gli
allievi (psicologi e medici) alla pratica della psicoterapia orientata dalla psicoanalisi.
Direttore scientifico Massimo Recalcati.

Abilitazione alla Professione di Psicologo

Universita degli Studi di Genova
Votazione: 36/50

Abilitazione conseguita presso I'Universita degli Studi di Genova, nella sessione di Novembre
dell’anno 2019. Iscrizione all'albo degli psicologi della Liguria con numero 2959.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (LM-51)

Universita degli Studi di Genova
Votazione: 110/110 con Lode

Titolo della tesi: “Il Genio delle Origini: considerazioni sul primo anno di vita secondo il modello
psicoanalitico”, Relatore: Proff.ssa Adriana Antolini

= Conoscenza di metodi e strumenti di valutazione diagnostica, utilizzabili con gli individui, i
gruppi e le organizzazioni
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2016

2009

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Arabo

Competenze professionali

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali
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= Conoscenza delle metodologie di progettazione e di valutazione degli interventi in ambito
individuale, di gruppo, di comunita e organizzativo

= Conoscenza di metodologie di supporto ai processi di apprendimento e di socializzazione in
eta scolastica e durante il ciclo di vita, in situazioni normali e patologiche

Laurea Triennale (N.O.) in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)
Universita degli Studi di Genova
Votazione: 97/110

Titolo della tesi: “Le prime competenze matematiche: fattori determinanti e linee guida per l'intervento”,
Relatore: Proff.ssa Paola Viterbori

= Competenze nei settori della psicologia scolastica, dell’apprendimento, dei processi
educativi, dell'inserimento scolastico di persone disabili, della gestione delle risorse umane,
della lettura di bisogni e dell'intervento in psicologia di comunita e della psicopatologia dello
sviluppo

Diploma di Scuola Secondaria di secondo grado

Liceo Scientifico Statale "Luigi Lanfranconi" - Via ai Cantieri, 2 - 16158 Genova [GE]

= Padroneggiare le procedure, i linguaggi specifici e i metodi di indagine delle scienze sperimentali
= Utilizzare i procedimenti argomentativi e dimostrativi della matematica

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
In possesso dell'attestato FCE, First Certificate of English (B2).
A2 A2 A1l A1l A1

= Sostegno psicologico, sostegno alla genitorialita, diagnosi psicologica, psicoterapia

= Supervisione e consulenza a insegnanti, educatori e operatori del sociale

= Formazione nelllambito delle varie forme del disagio infantle e adolescenziale
contemporaneo (ADHD, DOP, DSA, DCA, tendenza antisociale)

= Lettura di bisogni di soggetti adulti in condizioni di disagio psichico, isolamento sociale,
problematiche lavorative ed economiche

= Lettura di bisogni di soggetti minori, con particolare attenzione alle espressioni di disagio
psichico, anche in presenza di psicopatologia, disabilita cognitiva e fisica

= Formulazione, realizzazione e valutazione di progetti di intervento educativo e psico-
educativo

= Capacita educative e psico-educative

= Ottime competenze comunicativo-relazionali ed empatiche nella relazione a due, sia con
gli adulti che con i minori
= Ottime capacita comunicative con gruppi anche molto numerosi

« Ottime capacita organizzative, gestionali e di lavoro di equipe
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Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze e
seminari

Corsi di specializzazione

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Dati personali
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» Ottima competenza nell'utilizzo di strumenti informatici, in particolare su PC, buona
conoscenza di utilizzo della piattaforma Office e di software di navigazione in internet

In possesso di patente B, motomunito

Ho tenuto le seguenti conferenze:

* “L'adolescenza tra smarrimento e desiderio” in data 5.2.2021, per il “Ciclo di incontri on
line per genitori in tempo di pandemia” organizzato da Jonas Genova e Telemaco Genova.

 “Banditi. Delinquenza minorile e discorso sociale” in data 24.11.2022, per il “Ciclo di
conferenze on line Legami. Declinazioni dei legami nella contemporaneita” organizzato da
Jonas Genova e Telemaco Genova.

“Corso di specializzazione sulla clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi”,
dell'associazione Jonas Onlus — centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi — con la
responsabilita scientifica del Dott. Massimo Recalcati (Psicoanalista ALlpsi), nellanno
2017, presso la sede di Jonas Onlus di Milano.

Socio fondatore di Telemaco Genova da Marzo 2020.

Membro AGESCI per quindici anni, di cui quattro in qualita di educatore di ragazzi di eta
compresa tra gli otto e i sedici anni.

lo sottoscritto Jacob Aboukhalil, nato a Genova il 04/09/1990, residente in Via Antonio
Negro, 33/9 — 16154 Genova (GE), CF BKHJCB90P04D969W, autorizzo il trattamento dei
miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”
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